
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Играем в теннис» 

 

Программа «Настольный теннис» является модифицированной.   

В основу программы положены научные и методические разработки по 

настольному теннису отечественных и зарубежных тренеров, применяемые в 

последние годы для подготовки спортсменов и Программы «Настольный 

теннис» Ю.П. Байгулова. Программа была  адаптирована к условиям работы 

в рамках учреждения дополнительного образования детей 

       Образовательная программа “Настольный теннис” имеет физкультурно-

спортивную направленность, по уровню освоения программа предполагает 

развитие и совершенствование у занимающихся основных физических 

качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление 

здоровья, расширение кругозора, формирование межличностных отношений 

в процессе освоения программы. 

       Новизна  программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта  

очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной 

спортивной игрой,  представляющей собой  эффективное  средство  

физического  воспитания и всестороннего физического развития. 

     Актуальность программы 

    Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых 

помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые 

правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. 


