
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

 «В мире игр и весёлых затей» 

Одной из самых доступных форм активного досуга детей дошкольного 

возраста остается игровая деятельность во всем многообразии ее видов. 

         Играя, дети узнают о правилах, соблюдении очереди, честности, 

испытывают чувство победы и поражения. 

Программа «В мире игр и веселых затей», предлагающая занятия, 

направленные на освоение новых игр, является актуальной и перспективной. 

Она может удовлетворить потребности детей – умение занять себя в свободное 

время; организовать полноценный досуг; слаженно и дружно работать в 

коллективе. 

Занятия помогут отвлечься от компьютеров, смартфонов, научиться 

взаимодействовать в коллективе, сопереживать друг другу во время 

коллективной игры, научиться радоваться победам других детей, а также 

создать условия "правильной" и полезной организации своего досуга. 

           Именно в игре ребенок впервые сталкивается с творчеством. Игра - 

сильнейшее средство социализации ребенка, включающее в себя как 

социально - контролируемые процессы целенаправленного воздействия на 

становление личности, усвоение детьми знаний, духовных ценностей и норм, 

присущих обществу, так и стихийные, спонтанные процессы, влияющие на 

формирование ребенка. Игровая деятельность способствует укреплению и 

сбережению здоровья, так как помогает устанавливать хорошие 

эмоциональные взаимоотношения со сверстниками, снимает психические 

перегрузки, учит отдыхать и веселиться, обеспечивает радостное и бодрое 

самочувствие. Развлечение в играх – это поиск, в котором ребенок идет от 

развлечения к развитию. В игре важен не сам игровой результат, а то, чему 

ребенок учится, что познает, что открывает в себе, как утверждает себя, какое 

отношение у него формируется к другим людям. 

           Срок реализации программы–2 года. 

           Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 

На обучение принимаются дети 5-7 лет без предъявления специальных 

требований (отбора), то есть все желающие.  Группа формируются с учетом 

возрастных и физиологических особенностей детей.  

 

Объем и срок освоения программы 

 Общее количество часов 288 часа: 

1 год обучения – 144 ч. 

2 год обучения – 144 ч. 

 

Режим занятий 

1-й год – 144 часов, 2 занятия в неделю по 2 часа (1ч 30 мин); 

2-й год –  144 часов, 2 занятия в неделю по 2 часа (1ч30мин) 

 

Форма обучения: очная. 
 


