AHHOTANUA K mporpamme «O0mas pusndeckasi MoAroTOBKa

HanpaBieHHOCTBb — QU3KYJIBTYPHO-CIOPTUBHAS.

YpoBeHb nporpaMmbl — 0a30BbIil.

Azxpecat nporpamMmsl. /[aHHas mporpaMma paccuuMTaHa Ha roHomei ot 13 mo 18
JeT U MpeAHa3HayeHa [Jisi CHOPTUBHON CEKUUU B YUPEXKICHHM JIOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3zoBanusa. KomuuectBo gereit cocrtaBiasier 10-12  uenomek. IIporpamma
MpeaycCMaTpUBaeT  MPOBEJEHUE  TEOPETHUYECKMX W MPAKTHYECKUX  y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSITHH, BBIIOJHEHHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB. TeopeThyeckue
CBEJIeHUSI cOOOIIAI0TC B IMpOlecce MPAKTUUECKUX 3aHATUNA. B cekuuio mpuHUMaroTCs
IOHOIIM, TMPONIeAIINEe MEIULUUHCKUI KOHTPOJIbL M UMEIolIuMe JOmycK Bpaua. Bce
3aHMMAIOIINe B CEKIMH paclpeAessioTcs Mo TpynmnaMm ¢ y4yéToM Bo3pacTa M ypOBHS
CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKHU. 1-bIif rox oO0ydenust 13-15 ner, 2-oi ron oOyuenus 15- 16,
3-ii rox oOyuenus 16- 18 ner.

®opMbI 1 MeTOIbI 00YUYEeHHUS.
OO6yueHue 1o mporpamMme BeIeTcsl B OUHOU Gopme.
dopma opraHuzaluy JeTel Ha 3aHATHH:
- TpynmnoBas
- UrpoBast
- IapHas
- UHAUBHUyaJIbHAS
B nmporpamme npuMeHst0TCA Takue METObl U (POPMBI, Kak:
- I03HaBaTeJIbHbIE TEMAaTUUYECKHE Oecebl;
- TP€HUPOBOYHbBIE YIIPAKHEHUS;
- TPEHUHTH;
- HarJIsiJHbIe METO bl 00yUeHus: opopMiIeHHE cTeHAa « Hamm nocTuxeHus».

O0béM U cpoK 0cBOeHMS MPOrpaMmbl. Pe:xxum 3ansaTuii
JlaHHasi mporpaMMa paccuMTaHa Ha 3 roja, 3aHsATUS MPOXOJAT 2 pa3a B HEJEIIO Mo 3
yaca (216 yacoB B roj)



