
 
 

 



 

 

 

 

Режим работы МБУ ДО ДПЦ г. Лакинска 

 
1. Количество групп – 45 

 

2. Количество групп по направлениям деятельности: 

- Физкультурно-спортивная направленность – 5 

- Художественная направленность - 22 

- Социально-гуманитарная направленность – 12 

- Естественнонаучная направленность – 4 

- Техническая направленность – 3 

Всего: 46 

 

3. Начало учебных занятий: 9.00 час.; окончание: 19.40 час. 

 

4. Продолжительность занятий: 

•  для воспитанников ДОУ 1 академический час (30 мин.), 2 занятия в неделю (2 

часа) 

• для обучающихся младшего школьного возраста 1академический час (40 

мин.), 2 занятия в неделю (до 4 часов) 

• для обучающихся среднего и старшего школьного возраста 1 академический 

час (40 мин.), по 2-3 занятия в неделю (до 6 часов средний возраст, до 9 часов 

старший возраст) 

Во время занятий педагоги проводят физкультминутки. 

 

После каждого часа занятий 10-минутный перерыв, проветривание кабинетов. 

 

После занятий – санитарная обработка кабинетов; 

 

5. Количество детей в учебных группах по годам обучения: 

- первый год обучения от 10 до 15 человек  

- второй год обучения от 10 до 15 человек  

- третий и последующие года обучения от 8 до 15 человек 

  Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

  

Для учащихся, занимающихся в платных группах, продолжительность 

учебного года – 34 учебных недели 

  

Пояснительная записка 
к учебному плану МБУ ДО ДПЦ г. Лакинска на 2025-2026 учебный год 

 

Цель работы: формирование и развитие творческих способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 



здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, организация их 

свободного времени. 

 

Основные задачи:  

I. Обеспечить качество образовательного процесса в соответствии с 

современными требованиями: 

- Совершенствовать и развивать систему качества внутреннего контроля и 

мониторинга УВП; 

- Совершенствовать систему выявления, поддержки и развития способностей и 

талантов у детей и молодежи; 

- Совершенствовать и развивать систему конкурсного движения среди 

обучающихся и педагогов; 

II. Совершенствовать систему воспитательной работы в ОУ: 

- Продолжить реализацию программы развития воспитания в МБУ ДО ДПЦ г. 

Лакинска на 2021-2025 г.г.; 

- Совершенствовать систему профилактических мероприятий по обеспечению 

безопасности образовательного процесса; 

- Развивать систему мероприятий, направленных на раннюю профориентацию 

обучающихся; 

- Развивать систему мероприятий, направленных на развитие чувства 

патриотизма и гражданственности у обучающихся. 

III. Совершенствовать организационно-методическое сопровождение ОП: 

- Обеспечить повышение квалификации педагогов через систему курсовой 

подготовки, организацию методической работы, работу над темами 

самообразования; 

-  Развивать систему наставничества в ОУ; 

- Развивать систему обмена опытом среди педагогов; 

IV. Развивать и сохранять кадровый потенциал ОУ: 

- Продолжить работу по повышению уровня педагогической грамотности 

сотрудников; 

- Совершенствовать систему работы по повышению уровня мотивации 

педагогов на участие в конкурсном движении, диссеминацию передового 

педагогического опыта;  

V. Развивать систему управления: 

- Обеспечить выполнение плана внутриучрежденческого контроля; 

- Контролировать выполнение приказов по ОУ, решений педагогических 

советов, общего собрания работников; 

-VI. Развивать финансово-экономическую эффективность учреждения 

- Проводить работу по сохранению и  расширению перечня платных 

образовательных услуг, сохраняя приоритет доступности и бесплатности 

дополнительного образования в ОУ; 

- Обеспечить выполнение плана финансово-хозяйственной деятельности и 

муниципального задания; 

- Совершенствовать деятельность комиссии по материальному 

стимулированию работников; 

VII. Развивать материально-техническую базу ОУ: 



- Обеспечивать обновление оборудования учебных кабинетов и помещений ОУ; 

- Своевременно выполнять требования и предписания надзорных органов; 

- Обеспечить  безопасные условия образовательного процесса и выполнение 

санитарных норм и правил. 

 

Перечень нормативных документов, на основании которых составлялся 

учебный план: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» с 

изменениями и дополнениями (утверждён приказом Министерства 

просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629). 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 №996-р); 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

5. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

6. Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-

1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей». 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровненвые 

программы); 

8. Устав МБУ ДО ДПЦ г. Лакинска (утв. Управлением образования 

администрации Собинского района Владимирской обл., пр. № 200 от 

12.05.2021г.). 

9. Образовательная программа МБУ ДО ДПЦ г. Лакинска (утв.  

приказом по МБУ ДО ДПЦ №37 от 01.06.2021г.). 

10.  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

11.  Постановление администрации Владимирской области от 09.06.2020 

№365 «Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного 

образования детей на территории Владимирской области»; 

12. Распоряжение администрации Владимирской области от 09.04.2020 

№27-р «О введении системы персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей на территории Владимирской области»; 

13. Распоряжение департамента образования администрации 

Владимирской области от 28.04.2020 №475 «Об утверждении Правил 



персонифицированного финансирования дополнительного образования детей 

во владимирской области»; 

14. Постановление администрации Собинского района от 26.06.2020 

№657 «Об утверждении Положения о персонифицированном 

финансировании дополнительного образования детей в Собинском районе»; 

 

Учебный план МБУ ДО ДПЦ г. Лакинска направлен на создание условий 

для поэтапного перехода к новому уровню образовательного процесса и 

образовательных отношений, ориентированных на успешность обучающихся 

через реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ нового поколения. 

Учебный план содержит разделение образовательного процесса на: 

•   учебные курсы по направленностям деятельности (физкультурно-

спортивная, художественная, социально-гуманитарная, естественнонаучная, 

техническая); 

•   годы обучения (в соответствии с образовательной программой 

каждого детского объединения - от 1 до 3 лет обучения). 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

Цель: укрепление здоровья обучающихся, пропаганда и формирование 

здорового образа жизни, всестороннее     развитие личности обучающихся. 

Задачи: 

•  приобщать детей к систематическим занятиям спортом; 

•  прививать обучающимся технические навыки игры в теннис и бильярд; 

•  способствовать развитию координации движений, ловкости, 

двигательной памяти и скорости логического мышления; 

•  воспитывать у детей чувства ответственности перед коллективом, 

развивать морально-волевые качества и психологическую устойчивость; 

 
Название программы Вид деятельности 

«Играем в теннис» Обучение игре в настольный теннис 

   «Общая физическая подготовка» Общая физическая подготовка 

 

Художественная направленность 

Цель: создание условий для всестороннего развития духовной, нравственной, 

эмоционально-отзывчивой и творчески одаренной личности, способной 

адаптироваться в современных социально-экономических условиях. 

     Задачи: 

• познакомить с основными направлениями декоративно-прикладного 

творчества; 

• содействовать развитию воображения, фантазии, художественного вкуса; 

• развивать эстетическое восприятие, творческий потенциал через 

индивидуальное развитие творческих способностей; 

• воспитывать в ребенке трудолюбие, доброжелательность, самостоятель-

ность, уважение к чужому труду. 

• прививать интерес к театральной деятельности 

 



 
Название программы Вид деятельности 

«Магия бисера» Изготовление изделий из бисера 

«Бумажный мир» Бумагопластика 

«Подвижные пальчики» Декоративно-прикладное творчество для 

детей-инвалидов  

«Волшебный бисер» Изготовление изделий из бисера 

«Красота» ИЗО деятельность 

«Умелые ручки», «Умелые ручки simple» Декоративно-прикладное творчество  

«Вдохновение» Декоративно-прикладное творчество 

«Талантики» Декоративно-прикладное творчество для 

одарённых детей 

«Чудо-лепка» Декоративно-прикладное искусство  

«Мелкая пластика» Декоративно-прикладное искусство 

«Художественная лепка» Декоративно-прикладное творчество для 

одарённых детей 

«Мастера театра» Театральная деятельность 

 

Социально-гуманитарная направленность 

Цель: Создание условий для формирования культурно-эстетического, 

организаторского начала у обучающихся, изучения традиций, обычаев, языка, 

культуры англоговорящих стран. 

Задачи: 

  формировать у обучающихся мотивацию к изучению иностранного языка; 

  способствовать развитию познавательного интереса к праздникам, 

традициям, обычаям страны изучаемого языка, к общественной жизни; 

  воспитывать культуру поведения и общения с аудиторией; 

  развивать умение трансформировать игровой материал в соответствии с 

темой и содержанием досугового материала; 

 
Название программы Вид деятельности 

«Hello, English» Изучение английского языка 

«Extra English» Изучение английского языка 

«Bright English» Изучение английского языка 

«Easy English» Изучение английского языка 

«Затейники» Социальная адаптация детей 

«В мире игр и весёлых затей Социальная адаптация детей через игру 

 

      Естественнонаучная направленность 

Цель: формирование и поддержка устойчивого интереса к предмету 

математика, интенсивное формирование деятельностных способностей 

обучающихся, развитие логического мышления и математической речи; 

выявление и поддержка одаренных детей. 

Задачи: 

  повышать интерес к математике; 



  развивать мышление через   умение анализировать, сравнивать, 

синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать, опровергать; 

  формировать умения строить математические модели реальных явлений, 

анализировать построенные модели, исследовать явления по заданным 

моделям, применять математические методы к анализу процессов и 

прогнозированию их протекания через работу над проектами 

  воспитывать активность, самостоятельность, ответственность; 

  формировать систему нравственных межличностных отношений, культуру 

общения, коммуникативные навыки через работу в группах; 
 

Название программы Вид деятельности 

«Избранные вопросы математики» Математические предметы 

«Математический калейдоскоп» 

(платная группа) 

Формирование функциональной и 

математической грамотности обучающихся 

 

Техническая направленность 

Цель: развитие творческих (воображение) и изобретательских (решение 

конструкторских задач и проблем) способностей детей. 

Задачи: 

  познакомить с различными способами конструирования и приёмами 

соединения деталей конструктора; 

   развивать образное и пространственное мышление и воображение, 

фантазию ребенка; 

   развивать критическое мышление детей; 

   развивать творческий потенциал ребенка, его познавательную активность, 

побуждать к творчеству и самостоятельности;  

  воспитывать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, 

терпимость к чужому мнению, умение работать в группе; 

  воспитывать трудолюбие, аккуратность, самостоятельность, 

взаимопомощь. 
Название программы Вид деятельности 

«Мастерская конструирования 

Фанкластик» 

Работа с конструктором (конструирование) 

«Фанкластик для дошкольников» Работа с конструктором (конструирование) 

 

Индивидуальные образовательные маршруты 

Для развития детской одаренности и повышения художественного мастерства 

в 2025-2026 учебном году реализуется 3 индивидуальные образовательные 

программы с общим охватом обучающихся 17 человек. 

 

 

№ п/п 

 

Ф.И.О. педагога 

 

Название объединения 

Кол-во 

ИОП 

Количество 

обучающихся 
1.  Афанасьева И.С. Магия бисера 1 6 

2.  Баранова А.О. Вдохновение 1 5 

3.  Киселева Д.Ю. Творцы 1 6 



  Итого: 

 
3 17 



 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
 

 

№ 
п.п. 

Ф.И.О. педагога Название 
объединения 

Номер 
объединения 

Год 
обучения 

Кол-во 
детей 

Всего часов в Образовательная 
Программа 

группе неделю 

1.  

 

Баранова Анастасия 
Олеговна 

Умелые ручки 
1 1 10-15 2 

8 
 

«Умелые ручки» 

«Умелые ручки simple» 
2 1 10-15 1 

 3 2 10-15 2 

         Талантики 4 1 4-6 1 «Талантики» 

Вдохновение 3 2 10-15 2 «Вдохновение» 

2.  

Букина Наталья 
     Вячеславовна 

Акваграфия-1 1 1 10-12 2 

6 «Красота» Акваграфия-2 2 2 10-12 2 

Акваграфия-3 3 3 10-12 2 

 
Афанасьева Ирина 

Сергеевна 

Бумажный мир 1 1 10-12 2 

 

16 

«Бумажный мир», 

«Волшебный бисер» 

 

Волшебный бисер-1 1 1 10-12 2 

Волшебный бисер-2 2 2 10-12 4 

Волшебный бисер-3 3 3 10-12 6 

Магия бисера 1 1 5-8 2  «Магия бисера» 

Подвижные пальчики 1 1-2 2 2 2 
Подвижные пальчики 

АДООП 

 
Киселева Динара 

Юрьевна 

Мелкая пластика 2 2 1 10-12 4 
20 

«Мелкая пластика», 

«Чудо-лепка», 

«Художественная лепка» 

Мелкая пластика 3 3 2 10-12 4 

  Мелкая пластика 4 4 2 10-15 4  

  Чудо-лепка 1 1 10-12 2   

  

Творцы, 

Художественная 

лепка 

1 1 5-10 6   

 
Комиссарова Ирина 

Владимировна 
Мастера театра 1 2 10-20 4 8 «Мастера театра» 

  Дебют 1 1 10-15 4   

 ИТОГО 22 группы 213  60  



 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№ 

п.п. 
Ф.И.О. педагога Название 

Объединения 
Номер 

объединения 
Год 

обучения 
Кол-во 
детей 

Всего часов в Образовательная 
Программа группе неделю 

1.  Малинина 

Светлана Юрьевна 
ОФП 

1 2 10 6 
12 «ОФП» 

2.  2 3 10 6 

3.  
Усов Игорь 

Владимирович 
Теннис 

1 1 10 6 

18 
«Играем в теннис»; 

 4.  2 2 10 6 

5.  3 3 11 6 

ИТОГО:                       5 групп 50 - 30  



 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№ 

п.п. 
Ф.И.О. педагога Название 

объединения 
Номер 

объединения 
Год 

обучения 
Кол-во 
детей 

Всего часов в Образовательная 
программа 

группе неделю 

1 Комиссарова 

Ирина 

Владимировна 

Затейники 1.1. 

Затейники 1.2. 

Непоседы 

1.  2 9 4 
10 

«В мине игр и весёлых 

забав»,  

«Затейники» 
2 2.        2 10 4 

3   3.       3 8-10 2   

1  

Позднякова  

Ирина  

Андреевна 

Hello, English 1.  1 10 2  

 

 

18 

«Hello, Ebglish» 

2 Easy English 2.  1 10 2 «Easy English» 

3 Bright English 1.1 3.  1 8 2 «Bright English» 

4 Bright English 1.2 4.  1 12 2 

5 Bright English 2.1 5.  2 13 2 

6 Bright English 2.2 6.  2 10 2 

7 Extra English 1.1 7.  1 10 2  «Extra English» 

8 Extra English 2.1 8.  2 10 2 

9      Extra English 3.1 9.  2 11 2   

ИТОГО            12 групп 121  28 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
 

№ 
п.п. 

Ф.И.О. педагога Название 
объединения 

Номер 
объединения 

Год 
обучения 

Кол-во 
детей 

Всего часов в Образовательная 
программа группе неделю 

1 

 

 

Мартынова Елена 

Викторовна 

«Избранные 

вопросы 

математики»-1 

 

1 

 

 

1 

 

 

12 

 

 

2 

 

 

6 

+4 

платно 

 

«Избранные вопросы 

математики» 

2 

«Избранные 

вопросы 

математики»-2 

2 2 13 4 

3 

«Математический 

калейдоскоп» 1 

(платная) 

3 

 

1 10 2  

«Математический 

калейдоскоп» 

4 

«Математический 

калейдоскоп» 2 

(платная) 

4 1 9 2  

ИТОГО                      4 группы 44 10 6+4  



 

 

  ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
 

№ 
п.п. 

Ф.И.О. педагога Название 
объединения 

Номер 
объединения 

Год 
обучения 

Кол-во 
детей 

Всего часов в Образовательная 
программа группе неделю 

1 
Афанасьева 

Ирина Сергеевна 

«Фанкластик»-1 1 1 

 

10-12 

 

2       

 

 

  4+1 

платно 

«Мастерская 

конструирования 

Фанкластик» 
2 

«Фанкластик»-2 2 2 10-12 2 

 

 
«Фанкластик ДОУ» 3 1 10-12 1 «Фанкластик для 

дошкольников» 

ИТОГО                      3  группы 30 4 4+1  



 

Сведения об используемом программно-методическом обеспечении на 2025-2026 учебный год 

 
№ 

п/п 
Классификация дополнительных образовательных программ (дата 

рассмотрения на педагогическом совете, дата утверждения директором) 
Название, срок реализации, возраст ФИО педагога 

дополнительного 

образования 

1.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Играем в теннис», 4 года (7-18 лет) Усов И.В. 

2.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Красота», 3 года (5-15 лет) Букина Н.В. 

3.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Умелые ручки», 3 года (5-12 лет) Баранова А.О. 

4.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Умелые ручки simple», 1 год (7-11 лет) Баранова А.О. 

5.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 
«Вдохновение», 3 года (9-15 лет) Баранова А.О. 

6.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Талантики», 1 год (7-15 лет) Баранова А.О. 

7.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«ОФП», 3 года (13-18 лет) Малинина С.Ю. 

8.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«В мире игр и  весёлых затей», 2 года (5- 7 

лет) 
Комиссарова И.С. 

9.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Затейники», 2 года (7-10 лет) Комиссарова И.С. 

10.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Мастера театра», 2 года (7-16 лет) Комиссарова И.С. 

11.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 
«Easy English», 1 год (7-9 лет) Позднякова И.А. 

12.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Bright English», 2 года (8-12 лет) Позднякова И.А. 

13.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 
«Hello, English», 1 год (7-8 лет) Позднякова И.А. 



 

14.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Exrta English», 4 года (11-16 лет) Позднякова И.А. 

15.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

"Бумажный мир", 2 года (6-12 лет) Афанасьева И.С. 

16.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Волшебный бисер», 2 года (8-15 лет) Афанасьева И.С. 

17.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 
«Магия бисера», 1 год (13-16 лет) Афанасьева И.С. 

18.  Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая  программа (протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

 «Подвижные пальчики», 1 год, (7-8 и 14-

15 лет) 

Афанасьева И.С. 

19.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Избранные вопросы математики», 

 2 года (16-18 лет) 

Мартынова Е.В. 

20.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Математический калейдоскоп», 1 год  (15-

16 лет) 

Мартынова Е.В. 

21.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 
«Мастерская конструирования 

Фанкластик» 

2 года (7-12 лет) 

Афанасьева И.С. 

22.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Фанкластик для дошкольников» 

1 год (5-7 лет) 

Афанасьева И.С. 

23.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Художественная лепка» 

1 года (10-13 лет) 

Киселева Д.Ю. 

24.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 

«Мелкая пластика» 

2 года (7-15 лет) 

Киселева Д.Ю. 

25.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

(протокол ПС №5 от 27.05.2025) 
«Чудо-лепка» 

1 год (5-8 лет) 

Киселева Д.Ю. 

26.     
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